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Neue Befunde:
Aufteilung von Hausarbeit und Kinderbetreuung

zwischen Frauen und Minnern in Osterreich

Mediengesprach Equal Care Day
Dr. Caroline Berghammer

* Assoziierte Professorin am Institut fur Soziologie, Universitat Wien

* Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Vienna Institute of Demography,
Osterreichische Akademie der Wissenschaften
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Hintergrund: Datenlage

Zeitverwendungserhebungen 1992, 2008/09, 2021/22

* Durchgefiihrt von Statistik Austria
* Grolse Stichproben:

* Tagebuchformat: Respondent*innen notieren alle 15 Minuten lGber 24 Stunden
hinweg (1992 und 2008/09) bzw. alle 10 Minuten Gber 48 Stunden hinweg
(2021/22) ihre Tatigkeiten in ihren eigenen Worten = Harmonisierung durch
Statistik Austria

* Tagebuchformat gilt als ,,Goldstandard” der Zeiterfassung

* Veranderungen 1992 bis 2021/22 aufgrund methodischer Unterschiede nur
eingeschrankt moglich

* Daten 2021/22 erst seit 01/2024 verfligbar
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Ausschnitt Tagebuchblatt

1. Tagebuchtag
Haben Sie fiir diese Akti-
vitét ein internetfihiges

Uhrzsit e piey e Nebantatgkety | (Smanphons, Tabet, )
Ja Nein

06:20-06:30| M\Waschen und anziehen L]

06:30-06:40 | [ ]

06:40-06:50 Tochter aunfuseckemn L]

06:50-07:00| Tasche fiwr die Arbeit packen \Raﬂl&o héren [ ]

07:00-07:10 | Jamse fir Tochiter richten J L]

07:10-0720 |\ Frivhstiicken \ Reden mit Monn w. Toohter | ||

07:20—-07:30 _( _( N

07:30-0740 | Tochter in die Schule bringen Reden mit Tochter L]

Wer war in diesem Zeitraum bei lhnen?

Meine Eltern oder ein
Elternteil

Mein/e Kind/er
unter 18 Jahre

Wo waren Sie zum Zeitpunkt der . W Anderes
Aktivitat? : ’ : _ ; - |Haushalts-
alleine | Partner/in | die bei mir die wo sl il i die wo o
anders anders mitglied
leben leben
leben leben
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Messung von Kinderbetreuungszeit

Kinderbetreuungszeit gilt generell als schwierig zu messen
 Aktive Kinderbetreuungszeit, z.B. mit dem Kind spielen, es flittern

* Aufsicht, Verfligbarkeit und Verantwortung

Grafik 64

Ze itve rwe n d u n gse r h e b u n ge n b i | d e n Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Kinderbetreuung - in HH:MM
mehrere Intensitaten ab:

07:20

* Haupttatigkeit: Was haben Sie gemacht?

(aktive Kinderbetreuungszeit)
ee @ . . 00:53 01:07
* Nebentatigkeit: Was haben Sie nebenher
H ktivitd ktivitat od ktivitdt od benaktivita
gemacht? e " Nebenaktiist R e nd anisand.
B Frauen Manner
. . .
® Anwese n h e It d es KI n d es : We r Wa r I n Q: STATISTIK AUSTRIA, Zeitverwendungserhebung 2021/22. - Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Haupt-
aktivititen und Nebenaktivitdten und Anwesenheitszeiten von Kindern aus dem eigenen Haushalt der in Osterreich lebenden
M M M h P , die mit mindest Kind unter 18 Jah Haushalt leben.
dlesem Zeltraum bel Ihnen? erwachsenen Personen, die mit mindestens einem Kind unter 18 Jahren im Haushalt leben,

Quelle: Statistik Austria (2023): Zeitverwendung 2021/22
https://www.statistik.at/fileadmin/user upload/ZVE 2021-
22 barrierefrei.pdf



https://www.statistik.at/fileadmin/user_upload/ZVE_2021-22_barrierefrei.pdf

Andere Datenquellen

Mehrthemenumfragen (standardisiert, reprasentativ) erheben
Zeitverwendung retrospektiv

Beispiel International Social Survey Programme 2023:

* Messung Hausarbeit

,Wie viele Stunden ca. pro Woche verbringen Sie durchschnittlich mit Hausarbeit? Bitte die
Kinderbetreuung und Freizeitaktivitaten hier nicht mitzahlen.”

* Messung Kinderbetreuung/Pflege

,und wie viele Stunden ca. pro Woche verbringen Sie durchschnittlich mit der Betreuung
von Familienmitgliedern, z.B. von Kindern, alteren, kranken oder behinderten
Familienmitgliedern?”



ERGEBNISSE

Quelle: Statistik Austria (2023): Zeitverwendung 2021/22
https://www.statistik.at/fileadmin/user upload/ZVE 2021-22 barrierefrei.pdf

Die Ergebnisse bilden Haupttatigkeiten ab


https://www.statistik.at/fileadmin/user_upload/ZVE_2021-22_barrierefrei.pdf
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Frauen verrichten fast zwei Drittel der unbezahlten Arbeit

Grafik 49
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Erwerbstatigkeit und unbezahlte Arbeit - in HH:MM

_ | Unbezahlte Arbeit inkludiert hier
0429 Haushalt, Kinderbetreuung, Pflege
Angehoriger und Freiwilligenarbeit

Frauen

Ménner 02:29

Gesamtarbeitszeit: bezahlte und
unbezahlte Arbeit

B crwerbstitigkeit Unbezahite Arbeit

Q: STATISTIK AUSTRIA, Zeitverwendungserhebung 2021/22. - Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Haupt-
aktivitaten der in Osterreich lebenden erwachsenen Personen unter 65 Jahren.

* Frauen verrichten 63% der gesamten unbezahlten Arbeit, Manner 37%

* Mehr als die Halfte der Gesamtarbeitszeit der Frauen (57%) ist unbezahlt; ein
Drittel (33%) der Gesamtarbeitszeit der Manner

* Gesamtarbeitszeit von Frauen und Mannern ist dhnlich hoch (Frauen: + 13
Minuten)



Aufteilung ist am ungleichsten mit Kindern im Haushalt

Grafik 50
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir Erwerbstatigkeit und unbezahlte Arbeit
der erwachsenen Personen mit und ohne Kind(er) - in HH:MM

Frauen 05:38

mit Kind(ern)

Manner 02:57

E Frauen 03:23
©
£
x
g
£ Manner 02:14
I crwerbstatigkeit Unbezahite Arbeit

Q: STATISTIK AUSTRIA, Zeitverwendungserhebung 2021/22. - Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Hauptakti-
vitaten der in Osterreich lebenden erwachsenen Personen unter 65 Jahren, die mit Kind(ern) bzw. ohne Kind(er) im Haushalt leben.

Wenn Kinder im Haushalt leben:

* Frauen verrichten zwei Drittel (66%) der gesamten unbezahlten Arbeit, Manner
ein Drittel

« Zwei Drittel (65%) der Gesamtarbeitszeit der Frauen ist unbezahlt; ein Drittel
(34%) der Manner

* Gesamtarbeitszeit von Frauen und Mannern ist ahnlich hoch
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Aufteilung der Tatigkeiten ist geschlechtsspezifisch

Grafik 57
Durchschnittliche Zeit pro Tag fiir unterschiedliche Bereiche der Hausarbeit - in HH:MM

Nahrungsmittelzubereitung und Kiichenarbeit 00:59

Reinigung, Ordnung, Beheizung und
Warmwasseraufbereitung

Einkaufen, kommerzielle und
administrative Erledigungen

Garten- und Haustierversorgung

Pflege und Instandhaltung von Textilien

Wege fiir Einkaufen, kommerzielle und
administrative Erledigungen

Bau-, Instandhaltungs- und Reparaturarbeiten

Sonstige und nicht naher bestimmte
Sorgearbeit in Haushalt und Familie

P Frauen und Méadchen Ménner und Buben

Q: STATISTIK AUSTRIA, Zeitverwendungserhebung 2021/22. - Die durchschnittlichen Zeiten pro Tag beziehen sich auf die Haupt-
aktivitaten der in Osterreich lebenden Personen ab 10 Jahren.

* Frauen mehr: kochen, putzen, Wasche
* Eher gleich: Einkaufen, Garten

* Manner mehr: Reparaturen



Auch beim selben ErwerbsausmaR verrichten Frauen
mehr Hausarbeit

Grafik 62

v e e o * Der Zeitfaktor spielt eine Rolle: wenn
Frauen ein hoheres Erwerbsausmal
M e haben, verrichten sie weniger

& A Hausarbeit

ErwerbsausmaR der Frau ist hoher als das des Partners

_ * Nur wenn Frauen ein hoheres

S & ErwerbsausmaR haben als Manner, wird

ErwerbsausmalR der Frau ist dasselbe wie das des Partners

die Hausarbeit Halbe-halbe aufgeteilt

] 5

ErwerbsausmaR der Frau ist niedriger als das des Partners

Q STATISTIKAUSTRIA Z itverwendun g erhebun g2021/22 - Die Anteile iehen sich au'die aten der verschieden:
geschle Ml h Paa H h Iten, in denen ein erwachsenes Paar lebt (und andere Per: n, die nicht mit el nemH shalts-
mitglied in einer Pa K schal k ind).
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Aufteilung von Care-Arbeit wird egalitarer

Tabelle 1: Vergleich der durchschnittlichen Zeit pro Tag nach zusammengefassten Hauptaktivititen 2008/09 und
2021/22 (Montag-Sonntag) - in HH:MM

Hauptaktivitit 2008/09 : | 2021/22 ”
Insgesamt | Frauen | Manner | Insgesamt | Frauen ‘ Manner
Schlafen 08:37 08:40 08:34 08:49 08:52 08:46
Essen und andere personliche Tatigkeiten 02:26 02:32 02:19 02:42 02:49 02:35
Erwerbstatigkeit 03:30 02:40 04:24 02:53 02:13 03:35
Aus- und Weiterbildung 00:42 00:39 00:44 00:40 00:40 00:39
Sorgearbeit in Haushalt und Familie 03:23 04:24 02:18 02:53 03:37 02:06
Freiwilligentatigkeiten 00:12 00:12 00:13 00:20 00:20 00:20
Soziale Kontakte und Freizeit 05:05 04:48 05:23 05:35 05:19 05:51
Nicht ndher bestimmte Zeitverwendung 00:05 00:05 00:05 00:08 00:09 00:08

Q: Statistik Austria, Zeitverwendung 2008/09; Zeitverwendung 2021/22. - Fiir die durchschnittlichen Zeiten pro Tag wurden die Hauptaktivitdten aller
Personen ab 10 Jahren berticksichtigt. Methodisch unterscheidet sich die Erhebung 2021/22 in einigen wichtigen Punkten von der Erhebung 2008/09
(siehe (1)), sodass eine direkte Vergleichbarkeit nicht gegeben ist und die Vergleiche als Annaherungen zu verstehen sind. Erstellt am 18.12,2023,

(1) In der Erhebung 2008/09 wurde von jeder Respondent:in ein Tagebuch ausgefiillt, bei der aktuellen Erhebung an zwei Tagen. Zudem unterscheiden
sich die Zeitintervalle, in denen die Tagebiicher ausgefiillt wurden (zehnmintitigen vs. flinfzehn bis dreiRigminiitige Intervalle) und auch die Zuordnung
der Freitext-Eintrage zu Aktivititscodes folgte 2008/09 einem anderen Schema als 2021/2022. AuRerdem handelt es sich bei der
Zeitverwendungserhebung 2021/22 im Vergleich zur Erhebung 2008/09 um eine Haushaltsbefragung.

* Der Anteil der von Mannern verrichteten Sorgearbeit in Haushalt und Familie hat
sich zwischen 2008/09 und 2021/22 von 34% auf 37% erhoht

Quelle: https://www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-soziales/zeitverwendung --> Tabelle
,Zeitvergleich 2008/09 und 2021/22“



https://www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-soziales/zeitverwendung
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Weitere Evidenz fiir egalitarere Aufteilung:
Generations and Gender Survey

Frau (fast) alles m Frau (fast) alles

35
Frau mehr - Frau mehr
30
; ; 23 ; ’
Beide gleich - Beide gleich “
25
e e E
35
0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%
W 2008/09 W 2022/23 W 2008/09 = 2022/23
Abbildung 48.1: Aufteilung von Haushaltstatigkeiten im Zeit- Abbildung 48.2: Aufteilung von Kinderbetreuung im Zeit-
vergleich (%) vergleich (Paare mit Kindern im Haushalt, %)

* Wer erledigt was in lhrem Haushalt? Mahlzeiten zubereiten ... ,Immer ich” bis
,Immer mein*e Partner*in“

Quelle: Goltl/Berghammer (2023): Aufteilung der unbezahlten Arbeit im Zeitvergleich. In:
Neuwirth/Buber-Ennser/Fux (Hg.): Familien in Osterreich. S. 56 https://www.ggp-
austria.at/fileadmin/user upload/k ggp austria/GGPat Familien in OEsterreich 2023.pdf



https://www.ggp-austria.at/fileadmin/user_upload/k_ggp_austria/GGPat_Familien_in_OEsterreich_2023.pdf

Diskussion

* Mental Load: Belastung durch die Organisation/Planung von Arbeitsaufgaben —
Wann ist die nachste Impfung fallig? Wann muissen neue Windeln gekauft
werden? Welches Geschenk wird zum Kindergeburtstag mitgebracht?

* Verteilung von Erwerbsarbeit (2022):  partiime employment by sexand country

(as % of total employed people aged 20-64 in each sex category, 2022)

50% der erwerbstatigen Frauen arbeiten Teilzeit; =

72% der erwerbstatigen Mutter und 8% der o {
erwerbstatigen Vater arbeiten Teilzeit (mit Kindern =
unter 15 Jahren) ©
30
* Politische MaBnahmen: Armut von 2| | L)) S
Frauen?; Aufstocken auf Vollzeit? o ftditdlbitlibeger,, "
. ¢ e : L L - LI
5 BEFEIEISCERAGESEGIORILIEGEREGE 3iy ¢
g E &
Quelle: Statistik Austria — Familie +Total < Femals. o Males
Und Erwerbstatlgkelt Seurce: Eurostat online data (Ifsa_epgaed) eurostati@
https://www.statistik.at/statistiken/arbeitsmarkt/
erwerbstaetigkeit/familie-und-erwerbstaetigkeit Quelle: Eurostat (2023): Part-time and full-time

employment (Statistics Explained)


https://www.statistik.at/statistiken/arbeitsmarkt/erwerbstaetigkeit/familie-und-erwerbstaetigkeit

Fragen?
Kommentare?

>4 caroline.berghammer@univie.ac.at



